
[Fecha y lugar]  

 [Nombre de la Empresa]  

[Dirección de la Empresa]  

[Nombre y Apellido del Jefe o Recursos Humanos]  
 
 

Estimado/a [Nombre del Jefe o Recursos Humanos],  

Por medio de la presente, yo (Nombre del trabajador) manifiesto mi renuncia a mi trabajo en (Nombre de 
la empresa) debido al acoso laboral que he sufrido durante los últimos (X) meses.  

Me veo en la obligación de tomar esta medida debido a las conductas de acoso y hostigamiento que han 
afectado mi salud mental y física.  

Adjunto a la presente se encuentra una relación detallada de las conductas que he identificado como acoso 
laboral durante mi permanencia en la empresa. Asimismo, pongo en conocimiento de la empresa que he 
tomado las medidas necesarias para poner fin a la situación de acoso, pero no han sido suficientes para 
garantizar un ambiente laboral respetuoso y saludable.  

Espero que mi situación sea considerada seriamente para evitar que este tipo de conductas se sigan 
presentando en el ambiente laboral de la empresa.  

 

Atentamente,  

[Tu nombre y apellido]  
 

__________________ 

[Firma] 

[Tu teléfono y correo electrónico] 

	


